ОБЖ  2-4 КЛАСС
Пояснительная записка

1.   Рабочая программа по ОБЖ разработана на основе федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования, требований к планируемым результатам начального общего образования   В соответствии с требованиями Федеральных законов России «Об образовании», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», «О гражданской обороне» и др. разработана программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 1—4 классов образовательных учреждений.
      Одними из основных моментов в практической реализации вышеназванных законов Российской Федерации являются постоянное информирование населения, пропаганда знаний, обеспечение правильных действий населения в опасных для жизни и здоровья условиях в случае возникновения чрезвычайных ситуаций.

2. Рабочая программа оставлена на основе следующих нормативных документов и методических рекомендаций:

· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (утверждён приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373);

· Закон РФ «Об образовании»;

      Статья 7 «Федеральные государственные образовательные стандарты»

       (п. 3.2; п. 4.1; п. 4.2; п. 4.3);

Статья 9 «Образовательные программы»

(п. 1.1; п. 2; п. 3; п. 6; п. 6.2; п. 7; п. 8);

Статья 17 «Реализация общеобразовательных программ»

(п. 3; п. 4; п. 5);

Статья 32 «Компетенция и ответственность образовательного учреждения»

(п. 2.5; п. 2.7; п. 2.16; п. 23; п. 24);

· Региональный стандарт требований к программному обеспечению образовательного процесса в общеобразовательных учреждениях Иркутской области (утверждён приказом Глав УО и ПО от 16.06.2000г. № 665);

· Положение об авторских педагогических разработках (утверждено приказом Глав УО и ПО от 25.06.2004 г. № 1163);

· Письмо службы по контролю и надзору в сфере образования Иркутской области № 75-37-0541/11 от 15.04.2011 г. «О рабочих программах»;

· Примерные рабочие программы начального общего образования: Письмо МОиН Российской Федерации № 03-1263 от 07.07.2005 «О примерных программах по ученым предметам федерального базисного учебного плана»;

· Локальный акт общеобразовательного учреждения (об утверждении структуры рабочей программы);

· Учебный план образовательного учреждения на 2013-2014 учебный год.
3. ОСОБЕННОСТИ КУРСА, ЕГОФУНКЦИИ.

Для обеспечения преемственности в процессе получения знаний, восстановления непрерывности обучения основным вопросам обеспечения безопасности жизнедеятельности необходимо расширение содержания базового курса «Окружающий мир» по отдельным темам или введение факультативного курса. Это возможно сделать в рамках предлагаемой нами программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 1—4 классов. Она позволяет с учетом доминирующих в определенных регионах социальных факторов, уровня материального благополучия в семьях, состояния здоровья учащихся интегрировать в отдельные темы основного образовательного компонента «Окружающий мир» в зависимости от поставленных в данном городе, районе, конкретной школе целей обучения дополнительный материал по основам безопасности жизни, расширяющий содержание базового курса.
      Включение дополнительных знаний расширяет интегративные возможности базового курса, помогает использовать полученные знания в практической деятельности, развивает способности учащихся ориентироваться в окружающей социальной и природной среде. Кроме того, включение дополнительного материала в состав основного курса способствует развитию логических умений сравнивать, определять главное и использовать полученные знания в повседневной жизни. Особое значение имеет необходимость углубления и расширения определенных понятий основного курса, что обусловлено растущим интересом учащихся к умениям действовать в экстремальных ситуациях, развитию самостоятельности при решении социальных и бытовых проблем в сложных жизненных ситуациях. Изучение дополнительного содержания по основам безопасности жизни поможет в формировании и развитии как логических, так и практических умений учащихся. Кроме того, программа предоставляет возможность для более широкой реализации воспитательного аспекта в процессе преподавания данного предмета.
      Программа построена с учетом уровня подготовки и общего развития учащихся начальной школы по классам обучения и включает в себя основные, наиболее часто встречающиеся опасные ситуации, в которых ребенок может оказаться дома, на улице, в школе, в природных условиях.
      Главными задачами обучения по данной программе являются развитие у детей чувства ответственности за свое поведение, бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений и выработка умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни.
4. Цели и задачи курса.
 Программа, обеспечивающая непрерывность обучения населения, начиная с младшего школьного возраста, правильным действиям в опасных для жизни и здоровья ситуациях. Реализация программы позволит:
      • привить учащимся начальные знания, умения и навыки в области безопасности жизни;
      • сформировать у детей научно обоснованную систему понятий основ безопасности жизнедеятельности;
      • выработать необходимые умения и навыки безопасного поведения в повседневной жизни в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций.
Основной целью интеграции знаний по основам безопасности жизни в содержание базового курса «Окружающий мир» является формирование социального опыта школьника, осознание им необходимости уметь применять полученные знания в нестандартной ситуации.
      Для младшего школьника особенно актуальны следующие способы передачи своего отношения к полученной информации: движение (активное практическое действие, игра как реализация полученных знаний, рисунок) и слово (беседа, рассказ). Эту возможность и предоставляет наша программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности», дополняющая темы основного образовательного компонента «Окружающий мир».
      Предлагаемое дополнение содержания ознакомления с окружающим миром ставит основной предмет «Окружающий мир» в особое положение по вкладу в развитие и воспитание младшего школьника и определяет его инвариантность в учебном плане четырехлетней начальной школы. Последовательность изучения тем дополнительного материала по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» определяется содержанием тем основного курса.
      В ходе реализации содержания программы учащиеся должны овладеть не только правилами безопасного поведения в различных ситуациях, но и путями и средствами укрепления здоровья: уметь оказывать первую медицинскую помощь, общаться со сверстниками и взрослыми, знать о значении природного окружения для здоровья человека.

5.  СТРУКТУРА КУРСА
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Из них по классам

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Защита человека в чрезвычайных ситуациях. (4 часа).
	6
	4
	6
	6

	2
	Основы   медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	6
	8
	3
	8

	3
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся
	20
	20
	23
	20

	
	Итого:
	32
	32
	32
	34


6. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА.
      В настоящее время систематическое получение знаний по основным вопросам обеспечения безопасности жизнедеятельности начинается лишь в основной школе. Это связано с тем, что Базисный учебный план начальной школы не предполагает специализированных учебных дисциплин, выходящих за рамки основных дисциплин начальной школы. В пояснительной записке к Федеральному Базисному учебному плану (2004) говорится: «Учебный предмет («Окружающий мир (человек, природа, общество)» изучается с 1 класса по 2 часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы специально-гуманитарной направленности, а также элементы безопасности жизнедеятельности». На основании этого документа подготовлена настоящая программа. Таким образом, программа построена на основе базисного компонента «Окружающий мир».
            Таким образом, предлагаемая нами программа явится звеном, не только дополняющим определенные темы основного образовательного компонента «Окружающий мир», но и обеспечивающим получение глубоких, систематических знаний, умений и навыков по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности».
      Учитывая изложенное,      Программой предусмотрены обязательные практические занятия:
      • работа с дидактическим материалом (в игровой форме);
      • изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций (например, знакомство с правилами дорожного движения на улицах, площадях и перекрестках, расположенных вблизи школы).      
7. ОПИСАНИЕ МЕСТА ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ.

     На факультативное изучение материала программы предусмотрен 1 ч в неделю в каждом классе. Занятия проводит учитель начальных классов. Преподаватель может самостоятельно перераспределять часы с учетом подготовленности учащихся и условий работы в данном классе. На отдельных занятиях возможно привлечение психологов или муниципальных работников школы (медсестра, фельдшер или врач), а также родителей учащихся (представителей МВД и МЧС России — спасателей, пожарных и др.).
I. учебно-тематический план

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Часов по классам
	Характеристика основной деятельности

	
	
	1
	2
	3
	4
	

	1


	Защита человека в чрезвычайных ситуациях. (4 часа).


	6
	4
	6
	6
	Освоить признаки чрезвычайных си-туаций и правила поведения при них.                                                  Уметь оказать первую доврачебную помощь, при необходимости вызвать «Скорую помощь»                                   Знать основные правила поведения в различных чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.                                  Уметь объяснить товарищам освоен-ные правила поведения и приёмы помощи в чрезвычайных ситуациях.

	2


	Основы   медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи


	6
	8
	3
	8
	Учиться оказывать первую помощь при вывихах

Учиться оказывать первую помощь при растяжениях.
Научиться  правильно накладывать бинт

Учиться оказывать первую помощь при переломах.                             Соблюдать правила личной гигиены как основу профилактики инфекцион-ных заболеваний.                            Понимать необходимость соблюдения предписаний врача для быстрого и ка-чественного лечения, соблюдение не-обходимой диеты при хронических заболеваниях.                                        Знать правила предупреждения  неинфекционных заболеваний 
Научиться  правильно накладывать бинт

Учиться оказывать первую помощь при переломах.                                  Учиться приёмам оказания первой медицинской помощи при ожогах, порезах, укусах насекомых.                                         Учиться различать ядовитые веще.                                      Соблюдать  правила регулярного употребления пищи                      Освоить приёмы предупреждения отравления газами и первой помощи при подобном отравлении.
Различать виды травм.
Овладеть  алгоритмом поведения при травмах: ушибах, кровотечениях.


II.  Содержание курса
В процессе изучения курса ОБЖ учащиеся освоят правила поведения в опасных ситуациях, возникающих в повседневной жизни, правила поведения учащихся, правила безопасного поведения на улицах и дорогах.

 А также: пожарная безопасность и поведение при пожарах,  безопасное поведение на воде, дома, в ситуациях криминогенного характера,  на природе. 

Освоят способы предупреждения нарушения экологического равновесия в местах проживания, правила поведения. 

Познакомятся с основами медицинских знаний и способами оказания первой медицинской помощи. Познакомятся с хроническими неинфекционными заболеваниями, причинами их появления и способами предупреждения, связь с образом жизни.
Узнают  основные виды травм у детей младшего школьного возраста, первая медицинская помощь.
Научатся оказывать первую медицинскую помощь  при отравлении пищевыми продуктами, отравлении газами.
Курс включает практические занятия по отработке навыков оказания первой медицинской помощи. Прививает основы здорового образа жизни, основы личной гигиены.

Знакомит с основными мероприятиями гражданской обороны по защите населения.

III. ОЖИДАЕМЫЕ (ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ)

Данная программа обеспечивает продолжение достижения второклассниками следующих личностных, метапредметных и предметных результатов.

Во втором классе учитель продолжает создавать условия для достижения учащимися следующих личностных результатов изучения курса «Русский язык»:

1) формирование мотивации учебной деятельности;
2) формирование внутренней позицию школьника на основе положительного отношения к школе;

3) формирование  начальных навыков адаптации в динамично изменяющемся мире;

4) формирование навыков сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

5) развивать умение осуществлять самооценку на основе критериев успешности учебной деятельности;

6) формировать восприятие социальной компетентности как готовности
к решению моральных дилемм; устойчивое следование в поведении социальным нормам;

7) формировать познавательную инициативу в оказании помощи соученикам;

8) развивать умение проявлять этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственную отзывчивость;

9) формировать самостоятельность и личную ответственность за свои поступки;

10) формировать целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; овладевают навыками сотрудничества в разных ситуациях,  умением не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
11) формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России; осознание своей этнической и национальной принадлежности, формирование ценностей многонационального российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;
12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, мотивации к творческому труду, к работе на результат, бережному отношению к материальнм и духовным ценностям.
Во втором классе учитель продолжает создавать условия для достижения учащимися следующих метапредметных  результатов изучения курса «Русский язык»:

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата;

3) использование знаково-символических средств представления информации.

4) Активное использование речевых средств и средств для решения коммуникативных и познавательных задач;

5) Использование различных способов поиска (в справочных источниках), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпритации информации;

6) Овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами: осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах;

7) Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий  и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения, к известным понятиям;

8) Готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою, излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценки событий4

9) Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться оо распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

10) Готовность конструктивно решать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;

11) Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием ученого предмета «Русский язык»;

12) Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, окружающими существенные связи и отношения между объектами и процессами;

13) Умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования 
(в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием учебного предмета «Русский язык».

Во втором классе учитель так же продолжает создавать условия для достижения учащимися следующих предметных  результатов.

IV. Учебно-методическое обеспечение
Печатные пособия:

1.   Анастасова Л.П., Ижевский П.В., Иванова Н.В. «Основы безопасности жизнедеятельности» учебник для 3-4 классов, М., Просвещение 2011.
Материально-технические средства:

•  Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, постеров, картинок.

•  Компьютерная техника.
V. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ СОДЕРЖАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Учащиеся должны знать:

- правила перехода дороги;

- правила движения на велосипедах;

- правила безопасного поведения при следовании железнодорожным транспортом;

- основные правила поведения на водоёме;

- как ориентироваться на местности;

- меры пожарной безопасности;

- основные понятия «здоровье», «здоровый образ жизни».
Учащиеся должны уметь:

- правильно переходить дорогу, перекрёсток;

- ориентироваться на местности;

- вызвать «скорую помощь»;

- оказать первую медицинскую помощь.
