Профессия «ПОВАР»
Л.П.Назарова, учитель начальных классов, кл. рук-ль 2 класса 

Цель: познакомить с понятием «профессия»; расширить знания о профессии повар; развивать кругозор, любознательность; учить анализировать, делать выводы.

Оборудование: книги рецептов; приготовленные блюда.

Ведущий: 
Профессий много на земле,

Но выбирай, любя.

Решай, мой друг, кем быть тебе

Все:

Ведь каждая из них – важна.

Ведущий:
– Скажите, кто так вкусно

Готовит щи капустные, пахучие котлеты,

Салаты, винегреты,

Все завтраки, обеды? (повар)

Появляется школьный повар – Подрядухина О.В.

Повар:

Чтобы дети не болели,

Не ходили еле-еле,

Чтоб здоровыми росли,

Ели кашу, пироги,

Чтоб упитанными были,

В школу каждый день ходили,

Чтобы слышать детский говор,

Нужен в каждой школе … (повар)

Ведущий:
Повар – это специалист по приготовлению пищи.

Школьный повар – Подрядухина О.В.  рассказывает о профессии повара.
1 ученик (Большаков Даниил)
Сладкий сон ребятам снится,
Спит клубком усатый кот,

Только повару не спится – 

Повар засветло встаёт.

2 ученик (Сивков Вадим)

Каша булькает легонько

И яичница шипит,

И под вкусный шум и гомон

В классы входит аппетит.

3 ученик (Ванин Никита)

Мы в столовой дружно сядем.

Как огромная семья.

Буду поваром в столовой – 

Так сам решил я.

Дети подходят к повару и поют русскую народную песню «Блины»

Мы давно блинов не ели,
Мы блиночков захотели.

Ой,  блины, блины, блины

Вы блиночки мои                      2 раза

Наша повар не ленится
Печь блины – то мастерица.

Ой,  блины, блины, блины

Вы блиночки мои                      2 раза

Напекла она поесть,

Сотен пять, наверно,  есть

Ой,  блины, блины, блины

Вы блиночки мои                      2 раза

Повар (поёт)
Гости, будьте же здоровы,

Вот блины мои готовы

Ой,  блины, блины, блины

Вы блиночки мои                      

(угощает всех блинами)

Ведущий:
Кто такой повар и чем он занимается, вы узнали.
А теперь наш класс побывает в роли повара.

Песня «К нам гости пришли»

К нам гости пришли

Дорогие пришли,

Мы не зря кисель варили,

Пироги пекли.

С малинкой пирог

С капутой пирог.

А который без начинки

Самый вкусный пирог.

А сейчас вдвоём

Мы плясать пойдём

Вы похлопайте в ладоши

Мы все запоём

Ты топни ногой,

Да притопни другой.

Я волчком кружиться стану.

А ты так постой.

Наш класс «Повара»

Дружбой славится,

Приходите гости, чаще,

Если нравится.

Ведущий:  
Что полезно на завтрак?

Одиркова Таня: утром можно съесть и бутерброд, и булочку, и просто ломтик хлеба. Полезна каша.

Ванин Никита: на обед полезны супы: щи, борщи. К обеду на второе блюдо полезны рыба и мясо.

Афанасьев Андрей: а на ужин могут быть продукты из сыра, яиц, молока, овощей и фруктов.

Ведущий:
Поварятам было дано задание:  составить меню – обедов из трёх блюд, так, чтобы первое, второе и третье блюда начинались с одной буквы (например, с буквы К)
1. Каша, кофе;

2. Котлеты, куриный суп;

3. Кисель, компот, кефир.
Ведущий:
А теперь о каше.
Черданцева Ксения: Каша – исконно русское блюдо. Самые древние каши – пшённая, манная, овсяная (геркулес).

Каша – очень полезное блюдо. Недаром про хилых людей в народе говорят «Мало каши ел». 

В старину у русских князей существовал обычай – в знак примирения бывших врагов варить кашу. С тех пор про несговорчивых людей говорят: «С ним каши не сваришь»

Ведущий:

А сейчас мы с вами поиграем в игру «Мы варили кашу»

— Если согласны, то отвечайте «Да!»

— Если не согласны, то говорите «Нет!».
Сорока – белобока вздумала кашу варить.

Кашу варить – деток кормить,

На рынок собралась.

Да призадумалась.

Что ей нужно купить,

Чтобы кашу сварить,

Своих деток накормить.

Парное молоко?

«Да!» 

Куриное яйцо?

«Нет!»

Солёный огурец?

«Нет!»

Мясной холодец?

«Нет!»

Сахар да соль?

«Да!»

Белую фасоль?

«Нет!»

Масло топлёное?

«Да!»

Рыбку солёную?

«Нет!»

Лавровый лист?

«Нет!»

Китайский рис?

«Да!»

Чернослив да изюм?
«Да!»

Перец болгарский?
«Нет!»

Соус татарский?

«Нет!»

Клубничное варенье?
«Да!»

Бисквитное печенье?
«Нет!»

Ведущий (поёт):

Хвастать мы сейчас не станем,

Скажем честно, без прикрас,

Новые рецепты знаем,

Чтоб порадовать всех вас.

Повара всегда умеют

Угостить и удивить,

И секретами владеют

Чтобы вкусно накормить.

А сейчас несколько рецептов от наших поварят
Чудина Полина:
Салат витаминный
Капусту и морковь нарезать соломкой. Мелко порезать зелёный лук и яблоки. Всё перемешать. Заправить сметаной, украсить зеленью петрушки, укропа.
Ингредиенты:

200г. белокочанной капусты

200г. моркови

50г. зелёного лука

200г. свежих яблок
150г. сметаны

20-30г. сахара

половинка лимона

Большаков  Даниил:

Винегрет «Зимний»

Рыбу отварить  со специями, охладить, нарезать ломтиками картофель; свёклу и морковь отварить, нарезать кубиками, смешать с рыбой, солёным огурцом. Заправить майонезом и соусом.

Ингредиенты:

200-300г. рыбы

3 картофелины

1 свёкла

2 солёных огурца

2/3 стакана майонеза

21 столовые ложки острого соуса

Специи и соль по вкусу.

Эстафета «Повар» 
(Команды выстраиваются в колонны по одному за линией старта. 
У первых игроков на голове – поварской колпак)
По команде руководителя они бегут до стульев, находящихся на расстоянии 9 м. от стартовой линии.
Добежав до стульев, первые игроки снимают колпак, а со стула берут ложку, в которой находится луковица, и с этой ложкой возвращаются к своей команде, передав эстафету вторым игрокам, они встают в конец колонны.
Вторые игроки с ложкой, в которой находится луковица, бегут до стула и оставляют их, а сами, надев поварской колпак, возвращаются к команде.
В случае падения луковицы, игрок поднимает её, укладывает в ложку и продолжает эстафету с места падения луковицы.

ПОКАЗ КНИГ

Кухонная азбука  (полезные советы)
Азбука кулинарии – поварской словарик стр. 78

Песенка поваров 
Все: 

Мы весёлые ребята,

Мы ребята – поварята.

До сих пор вы нас не знали,

Имена мы не назвали

1-я А я (имя) Пирогова

2-я А я (имя) Плюшкина
3-я А я (имя) Творогова
4-я А я (имя) Ватрушкин
5-я А я (имя) Бубликов

6-я А я (имя) Тортов

7-я А я (имя) Повидлов

8-я А я (имя) сдобная, просто бесподобная!

Мы готовим очень вкусно,

Получается о, кей!

До отвала мы накормим
Наших дорогих гостей!

1-я А я (имя) Пирогова

2-я А я (имя) Плюшкина

3-я А я (имя) Творогова

4-я А я (имя) Ватрушкин

5-я А я (имя) Бубликов

6-я А я (имя) Тортов

7-я А я (имя) Повидлов

8-я А я (имя) сдобная, просто бесподобная!

Ведущий:

«Эта вредная еда»

Стой дружок, остановись!
Стой, стой, стой!

От жирной пищи воздержись,

Ой, ой, ой!

Ты запомни навсегда —
Это вредная еда,

Да, да, да!  Да, да, да! 

Пищей сладкою, шоколадкой шоколадною

Ты не увлекайся.

Очень острого и солёного

Ой, остерегайся.

Только овощи и фрукты —
Вот полезные продукты,
Очень вкусные продукты,

Да, да, да! 

Финал – песня на мотив «Олимпийский Мишка»

Много разных профессий на свете:

Врач, геолог, милиционер…

Но добрее, чем наша, поверьте,

В этом мире профессии нет!

