Типы урока:

Урок ознакомления с новым материалом – УОНМ

Урок применения знаний и умений – УПЗУ

Урок обобщения и систематизации знаний – УОСЗ 

Комбинированный урок – КУ

Урок-семинар – УС

Урок-лекция – Л

Практическая работа – ПР

Лабораторная работа – ЛР 

Урок контроля знаний – К

	№ п/п 
	дата
	тема урока
	тип урока/вид деятельности
	форма контроля
	основные понятия и термины
	формирование практических навыков
	домашнее задание

	
	план
	факт
	
	
	
	
	
	

	Повторение вопросов курса 7 класса (3 часа)

	1
	
	
	Многообразие живых организмов.
	Л 
	Работа с опорным конспектом
	
	
	

	2
	
	
	Основные свойства живых организмов.
	КУ
	Беседа 
	
	
	

	3
	
	
	Ткани, органы и системы органов живых организмов.
	КУ
	Работа с опорным конспектом
	
	
	

	Тема 1. Место человека в системе органического мира. (2 часа)

	4
	
	
	Место человека в системе органического мира.
	УОНМ
	Схема
	Человек как часть живой природы, место человека в системе органического мира. Черты сходства человека и животных. Сходство и различия человека и человекооб​разных обезьян. Человек разумный.
	
	С. 3

	5
	
	
	Особенности человека.
	КУ
	
	
	
	С. 4-9, с. 8 «псз»

	Тема 2. Происхождение человека. (3 часа)

	6
	
	
	Происхождение человека, этапы его становления.
	Л
	Таблица
	Биологические и социальные факторы антропосоциогенеза. Этапы и факторы становления человека.
	
	С. 10-15, сообщ-е

	7
	
	
	Происхождение человека, этапы его становления.
	Л
	Таблица
	
	
	С. 10-15, табл.

	8
	
	
	Расы человека, их происхождение и единство.
	КУ
	Конспект
	Ра​сы человека, их происхождение и единство.
	
	С. 16-19

	Тема 3. Краткая история развития знаний о человеке. Науки, изучающие организм человека. (1 час)

	9
	
	
	История развития знаний о строении и функциях организма человека.
	УС
	Сообщение
	Анатомия, физиология, гигиена. Великие анатомы, физиологи: Гиппократ, Клавдий Гален, Андреас Везалий. Развитие.
	
	С. 20-27

	Тема 4. Общий обзор организма человека. (4 часа)

	10
	
	
	Клеточное строение организма.
	КУ
	Таблица 
	животная клетка, органоиды
	№ 1 «Строение животной клетки»
	С. 28-31

	11
	
	
	Ткани.
	КУ
	Таблица
	Ткани: эпителиаль​ные, соединительные, мышечные, нервная..
	№ 2 «Ткани»
	С. 32-37

	12
	
	
	Ткани.
	КУ
	Таблица
	
	
	С. 32-37

	13
	
	
	Органы. Системы органов. Организм.
	КУ
	Таблица
	Орган, система органов, организм
	
	С. 38-43

	Тема 5. Координация и регуляция. (8 часов)

	1. Гуморальная регуляция

	14
	
	
	Гуморальная регуляция. Эндокринный аппарат человека, его особенности.
	УОНМ
	Работа с опорным конспектом
	Гуморальная регуляция. Железы внутренней секре​ции.
	
	С. 44-49

	15
	
	
	Роль гормонов в обменных процессах. Нервногуморальная регуляция, ее нарушения.
	УПЗУ
	Беседа
	
	
	С. 44-49

	16
	
	
	Проверочная работа по темам: «Общий обзор организма человека. Гуморальная регуляция»
	К
	Самостоят. работа
	
	
	Сообщ-е

	17
	
	
	Контрольная работа за 1 четверть.
	К
	Контрольная работа 
	
	
	Доклад 

	2. Нервная регуляция. Нервная система.

	18
	
	
	Нервная регуляция. Строение и значение нервной системы.
	УОНМ
	Работа с опорным конспектом
	Центральная и периферическая нервные системы. Веге​тативная и соматическая части нервной системы. Реф​лекс; проведение нервного импульса.
	№ 3 «Безусловный рефлекс человека»
	С. 50-55

	19
	
	
	Спинной мозг.
	УПЗУ
	Рассказ
	
	
	С. 56-59

	20
	
	
	Строение и функции головного мозга.
	УПЗУ
	Работа с опорным конспектом
	
	№ 4 «Объем внимания»
№ 5 Объем памяти при механическом запоминании»
	С. 60-65

	21
	
	
	Полушария большого мозга.
	УОСЗ
	Беседа
	Большие полушария головного мозга. Кора больших полушарий.
	
	С. 66-71

	3. Анализаторы

	22
	
	
	Анализаторы (органы чувств), их строение и функции. Зрительный анализатор.
	УОНМ
	Схема
	Органы чувств (анализаторы), их строение, функции. Строение, функции и гигиена органов зрения. Гигиена орга​нов чувств
	
	С. 72-79

	23
	
	
	Анализаторы слуха и равновесия.
	КУ
	Работа с опорным конспектом
	
	
	С. 80-85

	24
	
	
	Кожно-мышечная чувствительность. Обоняние. Вкус.
	КУ
	Конспект
	
	
	С. 86-91

	25
	
	
	Чувствительность анализаторов. Взаимодействие и взаимозаменяемость анализаторов. Обобщение знаний об органах чувств и анализаторах.
	УОСЗ
	Работа с опорным конспектом
	
	
	С. 72-91

	Тема 6. Опора и движение. (8 часов)

	26
	
	
	Аппарат опоры и движения, его функция. Скелет человека в его значение, строение скелета.
	УОНМ
	Таблица
	Скелет человека, его отделы: осевой скелет, скелеты поясов конечностей. 
Состав и строение костей: трубчатые и губчатые кос​ти. Рост костей. Типы соединения костей.


	
	С. 97-105

	27
	
	
	Строение и свойства костей. 
	КУ
	Схема
	
	№6 «Свойства декальцинированной и прокаленной костей. Химический состав кости. Микроскопическое исследование костной ткани»
	С. 92-97

	28
	
	
	Типы соединения костей.
	КУ
	Схема
	
	
	С. 97-105

	29
	
	
	Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей.
	УПЗУ
	Беседа
	
	
	С. 92-105, в тетради

	30
	
	
	Мышцы, их строение и функции. Работа мышц.
	КУ
	Работа с опорным конспектом
	Мышечная система. Строение и развитие мышц. Ос​новные группы мышц, их функции. ста​тическая и динамическая нагрузка.
	№7 «Определение при внешнем осмотре местоположения  отдельных костей и мышц. Определение функций костей, мышц, суставов»
	С. 106-111 С. 112-115

	31
	
	
	Значение физических упражнений для формирования аппарата опоры и движения.
	УПЗУ
	Конспект
	
	№8 «Выявление нарушения осанки и сохранение правильной осанки в положении сидя и стоя»
	В тетради

	32
	
	
	Взаимосвязь строения и функций опорно-двигательного аппарата. Роль двигательной активности в развитии аппарат опоры и движения человека
	УОСЗ
	Рассказ
	
	№9 «Выявление гибкости позвоночника»
	С. 92-115

	33
	
	
	Контрольная работа по темам «Анализаторы», «Опора и движение»
	К
	Тест
	
	
	Кроссворд 

	Тема 7. Внутренняя среда организма. (4 часа)

	34
	
	
	Внутренняя среда организма и её значение.
	УОНМ
	Схема
	Внутренняя среда. Тканевая жидкость.
	
	С. 116-121

	35
	
	
	Плазма крови ее состав. Форменные элементы  крови эритроциты тромбоциты, их строение и функции.
	КУ
	Таблица

Рисунок
	Клеточные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Плазма крови.
	№10 «Микроскопическое строение крови человека и лягушки»
	С. 116-121

	36
	
	
	Иммунитет 
	КУ
	Конспект
	Иммунитет. Инфекционные заболевания. Предупредительные при​вивки
	
	С. 122-125

	37
	
	
	Группы крови. Переливание крови. Донорство. Резус-фактор.
	КУ
	Схема
	Свертывание крови. Группы крови. Переливание крови. Донорство
	
	С. 116-125

	Тема 8. Транспорт веществ. (4 часа)

	38
	
	
	Движение крови и лимфы в организме. Органы кровообращения.
	УОНМ
	Схема
	Сердце, его строение и регуляция деятельности; большой и малый круги кровообращения. Лимфообра​щение. Движение крови по сосудам. Кровяное давле​ние.
	
	С. 126-129

	39
	
	
	Работа сердца.
	КУ
	Работа с опорным конспектом
	
	№11 «Подсчет пульса в разных условиях»
	С. 130-133

	40
	
	
	Движение крови по сосудам.
	КУ
	Беседа
	
	
	С. 134-137

	41
	
	
	Заболевания сердечно-сосудистой системы, их предупреждения.
	УПЗУ
	Конспект
	
	№12 «Приемы остановки кровотечений»
	В тетради

	Тема 9. Дыхание. (5 часов)

	42
	
	
	Дыхание. Необходимость кислорода для организма человека. Строение органов дыхания.
	УОНМ.
	Схема
	Органы дыхания. Строение органов дыхания.
	
	138-141

	43
	
	
	Строение легких. Газообмен в лёгких и тканях.
	КУ
	Схема
	
	№ 13 «Сравнение органов дыхания человека и крупного млекопитающего»
	142-147

	44
	
	
	Дыхательные движения. Жизненная ёмкость лёгких.
	КУ
	Рассказ
	Дыха​тельные движения. Газообмен в легких, тканях; пере​нос газов эритроцитами и плазмой крови. Регуляция дыхания
	
	143

	45
	
	
	Регуляция дыхания. Заболевания органов дыхания, их предупреждения.
	УПЗУ
	Беседа
	Искусственное дыхание. Голосовой аппарат. Заболевания органов дыхания, их предупреждение.
	
	144-145

	46
	
	
	Контрольная работа по темам: «Транспорт веществ и Дыхание»
	К
	Тест
	
	
	

	Тема 10. Пищеварение. (5 часов)

	47
	
	
	Пищевые продукты, питательные вещества, их превращение в организме.
	УОНМ
	Схема
	Питательные вещества и пищевые продукты. Пищеварение. Строение и функции органов пищеварения

Строение и функции органов пищеварения. Пищеварительные железы: печень и под​желудочная железа. Этапы процессов пищеварения.

	
	148-151

	48
	
	
	Пищеварение в ротовой полости. 
	КУ
	Таблица
	
	№14 «Качественные реакции на  углеводы», 

№15 «Строение ротовой полости. Зубы. Слюнные железы»,

№16 «Действие слюны на крахмал»

№17 «Действие антибиотиков на фермент слюны»
	152-155

	49
	
	
	Пищеварение в желудке и кишечнике.
	КУ
	Таблица
	
	№ 18 «Цветные реакции на белок»

№19 «Пищеварение в  желудке»
	156-161

	50
	
	
	Всасывание.
	КУ
	Схема
	
	
	158-159

	51
	
	
	Рациональное питание.
	УПЗУ
	Беседа
	
	
	159

	Тема 11. Обмен веществ и энергии. Витамины. (3 часа)

	52
	
	
	Обмен веществ и энергии. Витамины.
	УОНМ
	
	Пластический и энергетический обмен, их взаимосвязь.
	
	162-165

166-169

	53
	
	
	Контрольная работа по теме «Пищеварение».
	К
	
	
	
	

	Тема 12. Выделение. (2 часа)

	54
	
	
	Выделение. Строение и работа почек.
	УОНМ
	Рисунок
	Конечные продукты обмена веществ. Органы выде​ления. Почки, их строение и функции. Образование мо​чи. 
	
	170-173

	55
	
	
	Заболевания почек, их предупреждение.
	УПЗУ
	Работа с опорным конспектом
	
	
	170-173

	Тема 13. Покровы тела. (3 часа)

	56
	
	
	Строение и функции кожи. Гигиена кожи.
	УОНМ
	Схема
	Роль кожи в теплорегуляции. Профилактика и первая помощь при тепловом, солнеч​ном ударах, обморожении, электрошоке.
	
	174-177

	57
	
	
	Роль кожи в терморегуляции организма. Закаливание организма. Гигиена одежды и обуви.
	УОСЗ
	Беседа 
	Закаливание
	
	178-181

	58
	
	
	Контрольная работа по темам: «Выделение» и «Покровы тела»
	К
	Тест 
	
	
	

	Тема 14. Размножение и развитие. (2 часа)

	59
	
	
	Половая система человека.
	УОНМ
	Рассказ
	Система органов размножения; строение и гигиена. Оплодотворение. Внутриутробное развитие, роды. Лак​тация.
	
	182-187

	60
	
	
	Возрастные процессы.
	КУ
	Беседа
	
	
	188-191

	Тема 15. Высшая нервная деятельность. (5 часов)

	61
	
	
	Поведение человека. Рефлекс – основа нервной деятельности, его виды, роль в приспособлении к условиям жизни.
	УОНМ
	Конспект
	Рефлекс — основа нервной деятельности. Виды реф​лексов. Формы поведения.
	
	192-194

	62
	
	
	Торможение, его виды и значение.
	КУ
	Рассказ
	Торможение
	
	195-199

	63
	
	
	Биологические ритмы. Сон, его значение. Гигиена сна.
	КУ
	Работа с опорным конспектом
	Биологические ритмы. Сон, его значение и гигиена.
	
	200-205

	64
	
	
	Особенности высшей нервной деятельности человека. Познавательные процессы.
	КУ
	Рассказ
	Познаватель​ные процессы. Речь. Мышление. Сознание. 
	
	206-209

	65
	
	
	Типы нервной деятельности.
	УПЗУ
	Конспект
	Типы нервной деятельности
	
	210-213

	Тема 16. Человек и его здоровье. (3 часа)

	66
	
	
	«Золотые сны», от которых не просыпаются. О наркотиках и наркомании.
	УС
	
	
	
	

	67
	
	
	СПИД
	УС
	
	
	
	

	68
	
	
	Общие правила оказания ПМП.
	УОСЗ
	
	
	
	

	69
	
	
	Повторение. Обобщение материала. Подготовка к итоговой контрольной работе
	УОСЗ
	
	
	
	

	70
	
	
	Итоговая контрольная работа за год.
	К
	Контрольная работа
	
	
	Зад-е на лето


