ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ОБЖ   2   КЛАСС

	№ п/п
	Дата 
	Наименование разделов и тем
	Теоретических 

занятий
	Практических 

занятий

	
	План 
	Факт.
	
	
	

	I.   Защита человека в чрезвычайных ситуациях. (4 часа).

	1.
	
	
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени ( военные конфликты)
	1
	

	2
	
	
	Чрезвычайные природного происхождения (аварии, катастрофы)
	
	1

	3
	
	
	Наводнения, причины наводнений. Мероприятия по защите от наводнений.
	1
	

	4
	
	
	Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения. Сигнал «Внимание всем!».
	1
	

	II.   Основы   медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (10 часов)

	5
	
	
	Болезни, их причины и связь с образом жизни.
	1
	

	6
	
	
	Как живёт наш организм, из чего состоит человек.
	1
	

	7
	
	
	Наши органы: головной мозг, нервы, глаза, уши, зубы.
	1
	

	8
	
	
	Мышцы кости и суставы; сердце и кровеносные сосуды.
	1
	

	9
	
	
	Желудок и кишечник. Органы дыхания.
	1
	

	10
	
	
	Отработка навыков оказания первой помощи (заноза, царапина, ссадина, порез).
	
	1

	11
	
	
	Отработка навыков оказания первой помощи (укус, ушиб).
	
	1

	12
	
	
	Отработка навыков оказания первой помощи (кровотечение, небольшой ожог, обморожение).
	
	1

	13
	
	
	Отработка навыков оказания первой помощи (отравление пищевыми продуктами).
	
	1

	14
	
	
	Отработка навыков оказания первой помощи (отравление грибами).
	
	1


	III.   Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся (20 часов).

	15
	
	
	Чем опасны водоёмы зимой. Меры предосторожности при движении по льду
	1
	

	16
	
	
	Правила купания в оборудованных и необорудованных местах.
	1
	

	17
	
	
	Правила поведения на пляже.
	1
	

	18
	
	
	Чистый воздух, его значение для здоровья человека, причины загрязнения.
	1
	

	19
	
	
	Правила безопасного поведения в лесу, в поле.
	1
	

	20
	
	
	Как ориентироваться в лесу.
	1
	

	21
	
	
	Как вести себя на реке зимой.
	1
	

	22
	
	
	Опасные ситуации в природе (дождь, гроза, снегопад и др.). Правила поведения.
	1
	

	23
	
	
	Ядовитые растения (грибы, ягоды). Меры предосторожности.
	1
	

	24
	
	
	Опасные животные. Правила поведения при встрече с опасными животными.
	1
	

	25
	
	
	Опасные насекомые. Правила поведения при встрече с опасными насекомыми.
	1
	

	26
	
	
	КВН «Природа и безопасность».
	
	1

	27
	
	
	Движение пешеходов по дорогам. Элементы дорог
	
	1

	28
	
	
	Правила перехода дорог. Перекрёсток.
	1
	

	29
	
	
	Сигналы светофора и регулировщика.
	1
	

	30
	
	
	Правила перехода дорог при выходе из транспортного средства.
	
	1

	31
	
	
	Обязанности пассажира. Безопасная поза при аварийной ситуации в транспорте.
	1
	

	32
	
	
	Безопасное поведение на улицах и дорогах.
	
	1

	33
	
	
	Где можно и где нельзя играть.
	
	1

	34
	
	
	КВН «Внимательный пешеход».
	
	1


